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議
９
日
●
町
村
議
会
監
査
委
員
研
修
会

13
日
●
議
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

19
日
●
ス
イ
ス
・
ベ
ル
ン
州
林
業
報
告
会

23
日
●
町
村
議
会
議
員
人
権
研
修
会

24
日
●
差
別
を
な
く
す
村
民
集
会

26
日
●
例
月
出
納
検
査

30
日
●
町
村
議
会
正
・
副
議
長
研
修
会

31
日
●
部
落
差
別
等
撤
廃
と
人
権
確
立
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の話題村

黒滝白きゅうりづくり教室

第４回議長杯
グラウンドゴルフ大会

会

議
会
活
動
状
況

７
月

　７月 13日（金）黒滝村ふれあい運動
場において、第４回グラウンドゴルフ大
会（黒滝グラウンドゴルフ同好会・黒滝
村議会共催）が行われました。
　炎天下のなか、熱気溢れるゲームが展
開され、和気あいあいと楽しいひととき
を過ごしました。
　大会結果（敬称略）[ スコア］
　優　勝　東　良治　  ［３５］
　準優勝　下原　紘　  ［３８］
　３　位　中井　秀幸［３８］

ワンバウンド・ふらばーる
バレー教室

　６月２９日（金）農林トレーニングセ
ンターにて、スポーツ推進委員会による
ワンバウンド・ふらばーるバレー教室が
開催されました。参加者の皆さまは、ふ
らばーる（おにぎり型のゴムボール）の
不規則なバウンドや、通常のバレーとの
ルールの違いに戸惑いながらも、長く続
くラリーを楽しんでいました。次回は９
月に開催を予定しています。どなたでも
馴染みやすいスポーツなので、ぜひご参
加ください。

　

人
事
異
動

　

７
月
１
日
付
で
、
村
職
員
の
異
動
を

行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
村
民
の
皆
さ
ま
の
ご

期
待
に
応
え
て
ま
い
り
ま
す
。

※
（　

）
内
は
前
役
職
等

【
総
務
課
】

　

課　
　

長　

中
辻　

善
博

（
保
健
福
祉
課
長
）

　

主
事
補　

前
田　

竜
弥

前
田　

竜
弥　

（
企
画
政
策
課
）

【
保
健
福
祉
課
】

　

課　
　

長　

植
田　

忠
三
郎

（
総
務
課
長
）

　

7
月
11
日
付
で
、
職
員
の
採
用
を
行

い
ま
し
た
。

【
企
画
政
策
課
】

　

主
事
補　

上
東　

宏
大

　
（
新
規
採
用
）

　６月２６日（火）に長瀬のビニールハ
ウスで、「黒滝白きゅうりづくり教室」
が行われました。奈良県南部農林事務所
より講師を迎えて、栽培農家の１３名が
受講されました。教室では、摘芯の方法
や出荷規格について、体験を交えて学ば
れました。

新入職員紹介

上
かみひがし

東　宏
こうだい

大
●生年月日
　平成５年６月２５日（２５歳）
●役場に入ったきっかけ
　幼いころから父の実家のある黒滝村へよく遊びに来    
   ていました。黒滝村は私にとって幼少期の思い出が
　詰まった土地であり、黒滝村へ地域貢献がしたいと
　思い、役場へ入庁しました。

●趣味
　趣味は食べることです。ご当地の名産品
　を食べたり、有名店へ足を運んだりしま
　す。休日はドライブや買い物をしていま
　す。
●特技・自慢
　料理です。飲食店で４年間アルバイトを
　しており、料理を作る楽しさを覚え、調
　理師免許を取得しました。

●学生のころ打ち込んだこと
　中学・高校と部活動でソフトテニスをし
　ていました。大学生になってからは空手
　をやり始めました。
●ごあいさつ
　私は、黒滝村のことが大好きです。今度
　は役場職員として、多くの方に自分と同
　じように黒滝村のことを好きになってい
　ただけるよう頑張ります。

　
　
　

を
目
指
す
奈
良
県
民
集
会
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２
０
１
９
年
版
奈
良
県
民
手
帳
の
予

約
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
表
紙
の
色
は

す
ほ
う
色
と
黒
色
の
２
種
類
で
す
。

　

県
内
の
官
公
庁
や
救
急
医
療
施
設
の

住
所
一
覧
、
県
民
相
談
窓
口
に
加
え
、

県
と
市
町
村
の
主
要
統
計
デ
ー
タ
、
県

内
の
郵
便
番
号
、
県
内
の
主
な
行
事
、

近
畿
圏
の
路
線
図
な
ど
が
掲
載
さ
れ
た

便
利
な
手
帳
で
す
。

　

・
価　

格　

１
冊
５
０
０
円

　

・
予　

約　

８
月
31
日
（
金
）
ま
で

　

・
販　

売　

10
月
中
旬

◆
お
問
合
せ
先　

企
画
政
策
課

　

第
１
期
分
の
納
期
限
は　

　　

８
月
８
月
3131
日
（
金
）

日
（
金
）

　

第
２
期
分
の
納
期
限
は

　　

1111
月月
3030
日
（
金
）

日
（
金
）
で
す
。

個
人
事
業
税
納
付
期
限

個
人
事
業
税
納
付
期
限

の
お
知
ら
せ

の
お
知
ら
せ

海
上
保
安
官
募
集
の

海
上
保
安
官
募
集
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

【
海
上
保
安
大
学
校
学
生
】

◆
受
験
資
格

　

平
成
30
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等

　

学
校
又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し

　

た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
２
年
を

　

経
過
し
て
い
な
い
者
及
び
平
成
31
年

　

３
月
ま
で
に
高
等
学
校
又
は
中
等
教

　

育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者
。

　

ま
た
は
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め

　

る
者
。

◆
受
付
期
間

　

８
月
23
日（
木
）〜
９
月
３
日（
月
）

◆
一
次
試
験

　

10
月
27
日（
土
）〜
10
月
28
日（
日
）

◆
お
問
合
せ
先

　

大
阪
海
上
保
安
監
部
管
理
課

　

☎
０
６
‐
６
５
７
１
‐
０
２
２
１

　

〒
５
５
２
‐
０
０
２
１

　

大
阪
市
港
区
築
港
４
丁
目
10
番
３
号

奈
良
県
立
大
淀
養
護
学
校

奈
良
県
立
大
淀
養
護
学
校

体
験
学
習
の
ご
案
内

体
験
学
習
の
ご
案
内

　

知
的
障
害
の
あ
る
幼
児
や
児
童
の
保

護
者
の
方
々
な
ど
に
、
本
校
教
育
に
つ

い
て
の
理
解
と
認
識
を
深
め
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
体
験
学
習
を
行
い
ま
す
。

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
在
籍
幼
稚

園
・
保
育
園
・
小
学
校
を
通
じ
て
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
小
学
部
〉
個
別
体
験
学
習

〈
小
学
部
〉
個
別
体
験
学
習

◆
対
象

　

知
的
障
害
の
あ
る
幼
児
と
そ
の
保
護  

　

者
、
幼
稚
園
の
教
員
、
保
育
所
の
保

　

育
士
、　

施
設
の
指
導
員
ほ
か

◆
実
施
期
間　

　

随
時
受
付

〈
中
学
部
〉
第
二
回
体
験
学
習

〈
中
学
部
〉
第
二
回
体
験
学
習

◆
対
象

　

知
的
障
害
の
あ
る
小
学
六
年
生
と
そ

　

の
保
護
者
、
小
学
校
の
教
員
ほ
か

◆
実
施
期
間

税等の納期

８月３１日（金）

住民税　　　　   第２期
国民健康保険税   第２期 
介護保険料　　   第２期
後期高齢者医療   第２期

忘れずに
納付しましょう！

〈
教
育
相
談
日
〉

〈
教
育
相
談
日
〉

　

本
校
で
は
、
随
時
教
育
相
談
を
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
。
お
子
様
の
日

常
生
活
指
導
・
教
科
指
導
等
特
別
支

援
教
育
に
つ
い
て
の
相
談
等
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
事

前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

◆
お
問
合
せ
先

　

奈
良
県
立
大
淀
養
護
学
校

　

吉
野
郡
大
淀
町
下
渕
４
１
４
‐
１

　

☎
０
７
４
７
‐
５
２
‐
７
６
５
５

　

FAX
０
７
４
７
‐
５
２
‐
８
６
２
０

　　

個
人
事
業
税
の
納
付
書
は
、
第

個
人
事
業
税
の
納
付
書
は
、
第

１
期
分
・
第
２
期
分
を
ま
と
め
て

１
期
分
・
第
２
期
分
を
ま
と
め
て

同
封
し
て
お
り
ま
す
。
お
間
違
い

同
封
し
て
お
り
ま
す
。
お
間
違
い

の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

第
２
期
分
の
納
付
書
は
、
納
期

　

第
２
期
分
の
納
付
書
は
、
納
期

限
ま
で
保
管
し
て
い
た
だ
き
、

限
ま
で
保
管
し
て
い
た
だ
き
、
1111

月月
3030
日
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ

日
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。
い
。

※
年
税
額
が
１
万
円
以
下
の
場
合
は
、

　

第
１
期
分
の
納
期
限
ま
で
に
全
額

　

を
納
付
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て

　

お
り
ま
す
。

※
第
１
期
分
・
第
２
期
分
を
ま
と
め

　

て
第
１
期
分
の
納
期
限
ま
で
に
納

　

付
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
ペ
イ

　

ジ
ー
（
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
・
Ａ
Ｔ

　

Ｍ
か
ら
の
納
付
）
で
も
納
付
で
き

　

ま
す
。

　

◆
お
問
合
せ
先

お
問
合
せ
先　

　

奈
良
県
中
南
和
県
税
事
務
所

　

☎
０
７
４
４
‐
４
８
‐
３
０
０
４

２
０
１
９
年
版
奈
良
県
民
手
帳

２
０
１
９
年
版
奈
良
県
民
手
帳

受
付
開
始

受
付
開
始

平
成
平
成
3030
年
度
奈
良
県
広
域

年
度
奈
良
県
広
域

消
防
組
合
消
防
職
員
募
集

消
防
組
合
消
防
職
員
募
集

　

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
で
は
、
平
成

31
年
４
月
1
日
採
用
予
定
の
消
防
職
員

を
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
区
分

　

短
大
・
高
校
卒
業

◆
募
集
案
内
詳
細

　

URLhttp://w
w
w
.naraksk119.jp

◆
お
問
合
せ
先

　

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部

　

人
事
企
画
課
人
事
係

　

☎
０
７
４
４
‐
２
０
‐
１
１
１
９

　

10
月
22
日
（
月
）
か
ら
11
月
2
日
（
金
）

　

ま
で
の
間
の
半
日
（
午
前
9
時
30
分
〜　

　

午
後
１
時
）

モ
ー
ト
ン
・
ア
レ
ク
シ
ス
・
シ
ャ

モ
ー
ト
ン
・
ア
レ
ク
シ
ス
・
シ
ャ

マ
ー
ル
さ
ん
退
任
の
お
知
ら
せ

マ
ー
ル
さ
ん
退
任
の
お
知
ら
せ

　

平
成
27
年
７
月
か
ら
約
３
年
に
わ
た

り
、
英
会
話
指
導
助
手
と
し
て
勤
務
し

て
い
た
だ
い
た
モ
ー
ト
ン
・
ア
レ
ク
シ

ス
・
シ
ャ
マ
ー
ル
さ
ん
の
任
期
が
、
７

月
を
も
っ
て
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

　

こ
の
３
年
間
、
大
変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
平
成
27
年
の
７
月
か
ら
黒
滝

小
・
中
学
校
と
こ
ど
も
園
で
、
英
会
話

の
指
導
助
手
と
し
て
勤
務
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
来
月
か
ら
こ
の
自
然

に
囲
ま
れ
て
い
る
村
か
ら
離
れ
、
次
の

一
歩
へ
進
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ

こ
で
は
た
く
さ
ん
の
魅
力
的
な
方
々
に

出
会
っ
た
り
、
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
地
域
の
皆

様
と
一
緒
に
様
々
な
行
事
に
参
加
し
、

全
て
の
思
い
出
を
心
に
刻
ん
で
い
ま

す
。
出
身
は
ア
メ
リ
カ
で
す
が
、
皆
さ

ま
が
自
分
の
家
族
の
よ
う
に
私
の
こ
と

を
受
け
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
の
で
、
今

で
は
黒
滝
村
が
自
分
の
故
郷
の
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
黒
滝
の
こ
と
を
絶
対
忘
れ

ら
れ
な
い
で
す
！

　

そ
し
て
、
９
月
か
ら
心
斎
橋
に
あ
る

ア
ッ
プ
ル
社
に
勤
め
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
の
で
、
村
か
ら
は
い
な
く
な
り
ま

す
が
、
関
西
に
は
い
ま
す
。
大
阪
に
来

る
と
き
に
は
、
是
非
声
を
お
掛
け
く
だ

さ
い
！
今
後
も
皆
さ
ん
の
ご
活
躍
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

レ
ッ
ク
ス
よ
り

　　　　   

８
月
か
ら
は
新
た
に
ケ
イ
シ
ー
・
ア

ン
ダ
ー
ソ
ン
・
ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
さ
ん
が

英
会
話
指
導
助
手
と
し
て
着
任
さ
れ
ま

す
。
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
さ
ん
の
紹
介
は
、

９
月
号
に
掲
載
い
た
し
ま
す
。

【
モ
ー
ト
ン
・
ア
レ
ク
シ
ス
・
シ
ャ
マ
ー

ル
さ
ん
か
ら
黒
滝
村
の
皆
さ
ま
へ
】
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【黒滝村の郷土料理「おみ」の特集を放送！！黒滝村の郷土料理「おみ」の特集を放送！！】

地域おこし協力隊の部屋 Vol. 22
今月のテーマ

近畿農政局よりお知らせ近畿農政局よりお知らせ
農作業中の熱中症対策及び刈払機の使用についてご注意を！農作業中の熱中症対策及び刈払機の使用についてご注意を！
　農作業中の熱中症による死亡事故が、夏季に集中して発生しています。農業従事者
の中には熱中症の具体的な症状がわからず、知らず知らずに熱中症にかかっている人
が多くいます。特に高齢者は発汗量が多く脱水しやすいため、こまめな水分と塩分の
補給や休憩をとりましょう。
　また、除草作業等で刈払機（草刈機）を使う機会が増え、事故も急増しており、被
害に遭われた方の約半数が６０歳以上となっています。刈払機を使う際は特に以下の
点に気を付けましょう。
①ヘルメット、保護メガネや防振手袋など、保護具を必ず装着し、事前に機器の点検
　を行ってから作業をしましょう。
②作業をする前に小石や枝、硬い異物などを除去し、15ｍ以内に人がいないか確認
　して作業をしましょう。
③障害物や地面にぶつかって起きる刈刃の跳ね（キックバック）に注意しましょう。
④刈刃に詰まった草や異物を取り除く際は、必ず機器を止
　めてから行いましょう。
⑤作業者の家族や周囲の方は、作業者が安全対策をきちん
　と行っているか一緒に確認し、作業中も作業者に変わっ
　たことがないかを常に意識するようにしましょう。

　先月１９日に放送された「ゆうドキッ！」はご覧になられましたか？地元のプチ自
慢というテーマで黒滝村の道の駅などが放映されたほか、黒滝村近隣の郷土料理「お
み」を紹介いただきました。
　「おみ」はお味噌汁にお野菜やご飯、そして素麺をいれてつくる「おじや」のよう
なもので、食べ物が少なかった昔、主に寒い冬を元気に過ごすための先人達の知恵の
結晶です。ご年配の方にとっては子供の頃に食べた懐かしの母の味だと思います。実
際に調理・実食する内容で、とても実りのある放送になりました。今でも「おみ」を
日常的に食べるという方はかなり希少になってしまいましたが、今回の放送を機に、
今晩はおみを作ってみてはいかがでしょうか？とてもおいしかったです！！　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（白石隊員）

黒滝音大祭
◆日時
　８月２６日（日）　午前１１時開演　午後 5時終演
◆場所
　文化とスポーツの森　やまなみステージ（駐車場あり）
　※近鉄下市口駅より送迎バス運行（要予約）
◆内容
　森に囲まれたステージで音楽フェスを開催します。県内各
　大学の若いバンドのみなさんが演奏します。村出身のボー
　カリストのゲスト演奏も！屋台の出店もありますので皆さ
　まご来場ください。
◆タイムスケジュール
　１１：００～１５：００　各大学軽音楽部
　１５：００～１５：４０　ＷＩＴＨＲＵＭ
　１５：４０～１６：２０　ＴＨＡＮＸ　ＧＯＤ　ＭＹ　ＦＲＩＤＡＹ
　１６：２０～１７：００　イーゼル藝術工房
◆入場料　無料
◆お問合せ先　企画政策課

吉野川・紀の川流域協議会
『親子わくわく「草木染」体験＆つみ木積み大会』
◆日時　８月２５日（土）　午後 1時現地集合　（午後 4時頃解散予定）
◆場所　文化とスポーツの森　やまなみステージ（駐車場あり）
◆内容
　親子での草木染体験・自由散策（黒滝村内）・つみ木積み大会
　※雨天決行
　※大会終了後、染めた作品を配布
◆参加費　無料
◆対象・定員
　小学生の子どもとその保護者４０名（１組は原則４人まで）
　応募多数の場合は抽選
◆お申し込み
　８月１５日までに電話・ＦＡＸ・メール
　（参加者全員の氏名・住所・電話番号・年齢（学年）
　  をお書きください。）
◆お問合せ先　企画政策課

ＷＩＴＨＲＵＭ

ＴＨＡＮＸ　ＧＯＤ
ＭＹ　ＦＲＩＹＤＡＹ

イーゼル藝術工房

黒滝音大祭黒滝音大祭 吉野川・紀の川流域協議会吉野川・紀の川流域協議会
『親子わくわく「草木染」体験＆つみ木積み大会』『親子わくわく「草木染」体験＆つみ木積み大会』
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　肺炎球菌性肺炎は、成人肺炎の２５～４０％を占め、特に高齢者での重篤化が問題になって

います。肺炎球菌は鼻やノドの奥につきやすい細菌の一つですが、健康で体力のある状態なら

ば、免疫力が十分あるため感染症を引き起こすことはありません。しかし、体調を崩すなど何

らかの原因で免疫力が低下していたりすると、発症することがあります。

　※５年以内の再接種は、注射部位の副反応が強く出るなど報告されていますので、これまで※５年以内の再接種は、注射部位の副反応が強く出るなど報告されていますので、これまで

接種されたことがある方は接種間隔に注意してください。接種されたことがある方は接種間隔に注意してください。

　◆対象者　村内に住民票がある①もしくは②の方。

　①平成３０年度の定期接種の対象者

　　・６０～６４歳の方で心臓・じん臓・呼吸器やヒト免疫不全ウイルスにより重い障害の

　　　ある方は対象となる場合があります。

　　・ワクチンの安定供給のため、６５歳以上の５歳刻みの方を定期接種の対象として実施

　　　します。※現時点では、定期接種を受ける機会は生涯を通じて１回です。※現時点では、定期接種を受ける機会は生涯を通じて１回です。

　②「①平成３０年度の定期接種の対象者」以外で接種を希望される、今年度６５歳以上の方

　　は任意接種（全額自己負担）となります。

　◆費　用　１，０００円　

　　※接種当日、黒滝村診療所にお支払いください。

　　※生活保護の方は無料です。

　◆接種日　下記のとおり、黒滝村診療所で行います。

　　※村外で接種を希望される場合、役場（保健福祉課）までご連絡ください。接種期間は　

　　　１２月末までです。（村の公費負担の上限額は、５，０００円です。）

　◆申込締切　８月１７日（金）    

　◆お問合せ・申込先      保健福祉課 　

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種のご案内

　

左
記
の
が
ん
検
診
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
役
場
で
受
診
票
の
発
行
を
事
前
に

受
け
て
か
ら
、
指
定
の
医
療
機
関
で
受

診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
い
ず
れ
の
が
ん
検
診
も
、

受
診
間
隔
は
２
年
に
１
回
で
す
。
ま
だ

受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
に
つ
い
て
は
個
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通
知
し
ま
す
。

健 　 康 　 づ 　 く 　 り 　 情 　 報

【
申
込
期
間
】
８
月
１
日
〜
11
月
30
日

【
対
象
者
】
村
内
に
住
民
票
が
あ
る

40
歳
以
上
の
方

【
実
施
医
療
機
関
】

　

南
奈
良
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

【
実
施
内
容
】
口
ま
た
は
鼻
か
ら
内
視

鏡
を
挿
入
し
て
胃
部
撮
影

【
自
己
負
担
】
３
，
０
０
０
円

　

受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
確
認
事
項

が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
お
問
合
せ
先　

保
健
福
祉
課

胃
が
ん
検
診（
内
視
鏡
）

胃
が
ん
検
診（
内
視
鏡
）

の
お
知
ら
せ

の
お
知
ら
せ

特
定
健
診
・

特
定
健
診
・

後
期
高
齢
者
健
診
の

後
期
高
齢
者
健
診
の

ご
案
内

ご
案
内

　

黒
滝
村
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
40
歳
か
ら
74
歳
の
方
を
対
象
に

「
特
定
健
診
」
を
、
75
歳
以
上
の
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方

を
対
象
に
「
後
期
高
齢
者
健
診
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

高
血
圧
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異
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等
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慣
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。
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健
福
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課
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つ
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つ
教
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高
齢
者
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け
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動
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防
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す
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健
康
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師
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き
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加
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す
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ご

参
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い
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だ
い
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る
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込
な

く
参
加
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だ
け
ま
す
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【
開
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日
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９
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４
日
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日
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で
の

　

毎
週
火
曜
日

【
時

間
】
①
ま
た
は
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の
ど
ち
ら
か

　

を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

　

①
午
前
コ
ー
ス

　
　

  （
午
前
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時
30
分
〜
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時
）

　

②
午
後
コ
ー
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午
後
1
時
30
分
〜
３
時
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※
ふ
れ
あ
い
バ
ス
を
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利
用
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だ
さ

　
　

い
。

【
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所
】
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【
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介
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予
防
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の
あ
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運
動

　

・
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療
法
士
の
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談
、
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力
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定
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対
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村
内
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住
の
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歳
以
上
の
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※
要
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け
、
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ビ
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用
中
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方
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す
。

【
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込
締
切
】
８
月
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日
（
水
）
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込
・
お
問
合
せ
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健
福
祉
課
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が
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診
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子
宮
が
ん
・

個
別
が
ん
検
診
（
子
宮
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ん
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乳
が
ん
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の
お

乳
が
ん
）
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せ

知
ら
せ

【
実
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期
間
】

　

８
月
１
日
〜
12
月
21
日

【
申
込
期
間
】

　

８
月
１
日
〜
11
月
30
日

◆
お
問
合
せ
先　

保
健
福
祉
課
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毎月１１日は

【人権を確かめあう日】
です

黒滝村人権・同和問題啓発活動推進本部

　旧中学校図書コーナーには約５，３００冊の本があります。
　あなたの探している本もあるかもしれませんので、どしど
しご利用ください。
■ 貸し出し日　　月～金曜日（祝日は休み）
■ 貸し出し期間　２週間
　※ただし、それ以上になる場合は、教育委員会へ連絡して
　　ください。

■ 今月のおすすめ
（実用書）イェンセン家のマンションDIY　～北欧、手づく（実用書）イェンセン家のマンションDIY　～北欧、手づく
りの暮らし　／　イェンス・イェンセンりの暮らし　／　イェンス・イェンセン
　
　昨今テレビや雑誌などでも頻繁に取
り上げられ、話題になっているDIY（
Do it Yourself：自身でやる）。今回は、
そんなDIY の中でもひときわオシャレ
な欧流のDIY を紹介します。イェンセ
ン家では、日常生活のいたるところに
DIY がちりばめられています。ドアノ
ブをアンティーク調のものに変えたり、
窓枠や家電を木で囲ったり…。　
　隙間の時間と少しの工夫で、味気ない部屋が北欧風に早変
わり。豊富なアイデアやきれいな写真が盛りだくさんで、眺
めるだけでも楽しい 1冊です！

人権とは、人間が幸せに生きて
いく権利です。
すべての人間が生まれながらに
持っている基本的な権利です。

図
書 室 だ よ り

巡回健康教室のご案内巡回健康教室のご案内
　７月２０日（金）に実施しました集団健診（検診）の結果説明とあわせて、保健師・
管理栄養士・運動指導士による健康教室を実施します。健診（検診）を受けられていな
い方も、ぜひご参加ください。
　役場での送迎も行いますので、ご希望の方は８月２２日（水）までに、下記までお申
込みください。

◆当日タイムスケジュール

◆日程

◆お問合せ先　保健福祉課

全国一斉情報伝達試験全国一斉情報伝達試験
実施のお知らせ実施のお知らせ

奈良県医師会　健康メモ奈良県医師会　健康メモ
「くも膜下出血」「くも膜下出血」

　くも膜下出血は多くの場合、脳を包むくも膜の内側の血管に動脈瘤（血管の膨らみ、
こぶ）ができ、破裂することで起こります。動脈瘤は分岐部など血管の弱い部分にで
きます。頻度は２０万人あたり２０人で、４０歳代、５０歳代では男性に多く、６０
歳以降は女性に多く見られます。
　くも膜下出血は脳の表面の出血ですが、脳や髄

ずいまく

膜を刺激して様々な症状がでます。
典型的な症状は「激しい頭痛」「意識障害」「嘔吐」などです。頭痛が最も多く、今ま
でに経験した事の無いような激しい痛みが突然起こります。
　発症すると死亡率は約５０％と非常に高く、処置が遅れると再出血の可能性があり、
また後遺症の可能性もあります。症状が出たら、すぐに医療機関を受診する必要があ
ります。また、発症を未然に察知したり、防ぐために、次のことに注意しましょう。
①血圧のコントロール
　特に高血圧の方。

③禁煙
　高血圧の方、家族歴で脳卒中がみられ
　る場合は特に重要になります。

②食事の注意　　　　　　　
　塩分の大量摂取に注意、カリウムを含む
　野菜をとり、過度のアルコールを控える。
④前兆を見逃さない
　血圧の大きな変動、突然の頭痛など前兆
　が見られたら、必ず医療機関を受診しま
　しょう。

　消防庁及び気象庁による全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）を使った全国一斉情報伝達試験が次の日時により実施さ
れます。これにより、黒滝村の防災行政情報告知機（屋外ス
ピーカー、戸別受信機）から一斉に試験放送が流れます。村
民の民様への情報伝達体制について万全を期するための試験
放送ですので、ご協力をよろしくお願いいたします。

◆日　時　８月２９日（水）　午前１１時００分～　

※ただし、気象・地震活動の状況等によっては、試験放送を
　中止することがあります。　
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・
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み
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く
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に
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め
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。
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郷
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涯
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つ
く
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う
。

・
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を
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未
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く
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う
。

・
長
寿
の
よ
ろ
こ
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み
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で

支
え
、
健
康
で
生
き
が
い
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も
て

る
福
祉
の
村
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

黒
滝
村
村
民
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　発行　黒滝村役場　　　〒 638-0292　　吉野郡黒滝村大字寺戸７７番地
　　　　　　　　　　　　 ℡　0747-62-2031　　  FAX　62-2569
　 E-mail　　kurotaki@vill.kurotaki.lg.jp　　　　URL　　http://www.vill.kurotaki.nara.jp １2１2

村の施設の電話番号
市外局番（0747）

人口・世帯数
（７月１日現在）

　　男　　３４８人　　（＋２）
　　女　　３７７人　　（－２）
　　計　　７２５人　　（±０）
　　世帯　３６６世帯　（－２）

役　場　　　　　　   62-2031
　　ＩＰ電話【0747-68-9200
　　　　　　　　　    ～ 9203】 
防災無線電話音声対応サービス
（専用ダイヤル）　     62-9010
教育委員会　　　　   62-2314
　　ＩＰ電話【0747-68-9204】
診療所　　　　　　   62-2747
　　ＩＰ電話【0747-68-9700】
歯科診療所　　　　   62-2621
デイサービスセンター
（社会福祉協議会）      62-2850  
　　ＩＰ電話【0747-68-9023】
こもれびホール　　   62-2280
黒滝駐在所　　　　   62-2034

観光施設に関することは、
　観光施設指定管理者
（株）黒滝森物語村     62-2770

くろたきテレビくろたきテレビ
11ch で放映中11ch で放映中

11ch では、村からの様々な11ch では、村からの様々な
お知らせを掲載していますお知らせを掲載しています
ので、ぜひご視聴ください。ので、ぜひご視聴ください。

救急医療情報キット救急医療情報キット
玄関用シールの再配布について玄関用シールの再配布について

　村では平成２７年度に救急医療情報キットを全戸配布して
います。この度、玄関用シールが経年劣化により見えなくなっ
たとのことから、改めて区長さんを通じまして配布させていた
だきます。また、転入等により救急医療情報キットをお持ちで
ない方で、配布を希望されます方はお問合せください。

●救急医療情報キットとは救急医療情報キットとは
　自分の名前、年齢、緊急連絡先、かかりつけ医、持病や服薬
内容などの情報を専用の容器（筒）に入れ、どの家庭にもあり、
火災に強く、地震で家屋が倒壊してもつぶれ
にくい冷蔵庫に入れて保管しておくことで、
緊急時に救急隊員や第一発見者などが活用し
ます。
◆お問合せ先　保健福祉課

お手元にありますか？
防災マニュアルの再確認を！

　先日の大阪北部地震・平成３０年７月豪雨は皆さまの記憶
に新しく大変な恐怖を感じられたと思います。突然訪れる地
震や水害などの自然災害、日頃からの備えが大切です。平成
２９年度に各ご家庭へ配付しました『防災マニュアル』をも
う一度見直して、いざという時、あわてずに行動出来るよう
に話し合いましょう。
　防災マニュアルが無い方は、「黒滝村ホームページ→暮らし
のガイド→防災対策と心得」からダウンロード、または役場
総務課までご連絡ください。

※（旧）中央公民館は、平成３０年４月より
　指定（緊急）避難所ではありません。
　ご注意ください。

◆お問合せ先お問合せ先　総務課

シール見本

お手元にありますか？
防災マニュアルの再確認を！


