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食の６次産業化
プロジェクト担当

平成 2 年 10 月 27 日和歌
山生まれ。 学生時代は社
会福祉学を専攻し、 新卒で
下北山村のふるさと復興協
力隊に就任し、 ＮＰＯ法人
「サポートきなり」 を他メン
バーとともに設立。 現在は
集落支援員として 「サポー
トきなり」 の事務運営に携
わっています。

●大阪から車で約３時間、 壮大な池原ダムを有

する人口約 850 人の下北山村は黒滝村と同じ

「吉野郡」に属し過疎問題に直面している村です。

●去る 6 月 10 日、 ＮＰＯ法人 「サポートきなり」

は、下北山村で唯一の図書館 「ぽこぽん図書館」

をオープンしました。 理事を務める山本典
の り

子
こ

さん

が、 村に図書館も本屋もないという現状を打破

する為に働きかけ、 村のバックアップのもと、 オー
プンにこぎつけました。

●土日のみのオープンで蔵書も寄付を中心に約

２５００冊と小規模スタートですが、 今後は子供

達のために選んだ図書を購入し平日もオープン

できるようにしていくのが目標です。

●ＮＰＯ法人 「サポートきなり」 は集落支援員の

牧さんが 「ふるさと復興協力隊」 として同村に

赴任していた際に、 バスが一日に一本しかない

村での有償運送を可能にするため、 他のメンバー

と共同で設立しました。 図書館の運営以外にも、

それまでは廃棄するしかなかった余剰分の野菜を

利用した土曜朝市の開催や、学校給食への出荷、

草刈りなどの生活支援活動など多様な活動を行

い、 今年で 3 周年を迎えました。

サポートきなり
奈良県吉野郡下北
山村寺垣内 1085
Ｔｅｌ 07468-6-0770

下北山村を

盛り立てる現役の

地域おこし協力隊 ・

集落支援員の皆様

中
なか

林
ばやし

維
い

吹
ぶき

さん　
大阪府出身の 25 歳。

サポートきなりの運営に
2年間携わり、今期から

下北山村での
自伐型林業を担当。

高
たか

原
はら

慎
しん

一
いち

さん　

沖縄県出身の 24 歳。

観光担当としてほたる祭

りなどのイベントを企画。

Pick
 up

!!

Pick
 up

!!



万
ま ん

葉
よ う

プロレス

　
　
　
　プロレスの原風景に魅せられて

◇子供の頃のおもいでが原点◇
●黒滝村郵便局で勤務する職員
さんの中で、身長１８３ｃｍ体
重８５ｋｇの大きな体で一際目
立っているのが、プロレスラー
としての顔も持つ阪本裕

ひろ

巳
き

さん
です。子育てをするうちに、現
代社会における地域社会の希薄
さや、安心して一人で遊べない
今の子供達を取り巻く環境をど
うにかしたいという思いが高
じ、自身の特技であるプロレス
を手段として地域貢献できない
かと考えるようになりました。
子供の頃、お祭りの中で開催さ
れていた試合 =温かみのある電
球の色で見た光景 =がプロレス
の原風景となり、親と子を、家
族と地域社会をつなぐ架け橋に
なれたらと考えています。そん
な思いから、黒滝に転勤してか
らの三年間、いつか黒滝村で試
合ができたらと夢に見ていまし
たが、年に一度のビッグイベン
ト、今年は 8月 13 日（日）に
やまなみステージで開催される
「サマーフェスティバル in くろ
たき」にてプロレス試合を開催
することが決定しました。

◇郵便局員として◇
●保険や貯金など金融プロであ
る郵便局員として、村民さんに
もっと気軽に相談してもらえる
ような局員になることが阪本さ
んの目標です。また、もっともっ
と郵便局の便利さを住民の方に
知ってほしいとも考えていま
す。カタログ販売ひとつをとっ
ても、取扱い商品は特産品だけ

ではなく、雑誌やお菓子等、多
種多様なもので、「最寄駅の下
市口駅にバスで往復 1540 円か
かる黒滝村だからこそ、郵便局
の利用価値をＰＲしたいです。」
と語ります。
◇地域に密着したプロレスを◇
●プロレスの本場メキシコでは
個人経営のお店の一角にリング
があるくらい、プロレスが生活
に密着していました。本場の文
化に触れた阪本さんは「万葉プ
ロレス」を、小回りの利くプロ
レス団体にしたいと考えていま
す。小さなリングで、場合によっ
てはマットだけでやるようなプ
ロレスは、低予算で試合ができ
るだけでなく、「観客が間近で
大迫力の試合を見られる」とい
う大きなメリットがあります。
黒滝村をはじめとした奥

おくやまと

大和地
域など、過疎化に悩む地域での
試合をもっともっと増やしてい
きたいというのが今の目標で
す。
郵便局員としてもプロレスラー
としても、「生活密着」「地域貢
献」を目指す阪本さんの姿勢は、
そのお人柄と共にたくさんの信
頼を得ています。

1975年12月6日橿原市に生まれる。身長183ｃｍ体重85ｋｇ。

万葉プロレスの選手兼代表として、 各地で戦い、 2017 年アンリ

ミテッド王座に就く。 得意技はマホロバスター。

尊敬する選手はタイガーマスク選手、 大仁田厚選手。 本場メキ

シコの空中殺法ルチャ ・ リブレを武器に戦う正義のマスクマン。

その正体を知る者はだれもいない…

万
まん

葉
よう

プロレスには、 奈

良市に住むシカのマス

クマン「ワカクサキッド」

選手や、 河合町の廣
ひろ

瀬
せ

神社で生まれ育った

キツネのマスクマン「ジ

ンジャー ・ 廣
ひろ

瀬
せ

」 選手

など個性的で幅広い

選手がたくさん所属し

ています。

依頼料は応相談です

が、 どこにいってもそ

んな値段で大丈夫なん

ですか！？と驚かれる

とか…

正義のヒーロー

マホロバ

万
まん

葉
よう

プロレス

「アンリミテッド王座」 のチャンピオンベルトは
吉野ヒノキで作られています！！

通称 「日本一良い香りのチャンピオンベルト」 ！？

ジンジャー ・ 廣瀬 ワカクサキッド

Ｔｅｌ　090-2197-7820　E-mail: man.you.pro@gmail.com

試合のご依頼お待ちしています！！
ご予算ご相談ください！！

フランケンシュタイナーを決める

マホロバ選手。

阪本さんは今年リング
デビュー 20周年を迎えます。

1975年12月6日橿原市に生まれる。身長183ｃｍ体重85ｋｇ。1975年12月6日橿原市に生まれる。身長183ｃｍ体重85ｋｇ。

代表

阪本裕
ひろ

巳
き
さん

朴
ほお

の葉すし / 柿の葉すし
一個１３０円 （税込）　

配送は 16 個入り 2080 円 （税込） から可
※送料別　※朴の葉すしは 5 ～ 7 月上旬のみ



◇郵便局勤務がきっかけでふ
るさと小包の存在を知った◇

●今や吉野郡を代表する柿の葉
すしの名店のひとつ、「とらせ」
開業のきっかけは黒滝村郵便局
で勤務していた博

ひろ

昭
あき

さんが、「ふ
るさと小包」の配送サービスを
知ったことがきっかけでした。
全国から注文が来れば、立地が
不利な黒滝村でも商売ができる
のではないかということで開業
し、ふるさと小包の全国版に広
告を出しました。これがヒット
し全国から注文が舞い込みまし
た。
●当時は生モノの配送サービス
は全国的には普及しておらず、
柿の葉すしを大量に運ぶ手段が
ありませんでした。関東から大
量注文があった時には自家用車
で直接お届けしたこともあった
そうです。
◇お客様との出会いを
大切にしたい◇

●お中元やお歳暮など贈り物の
配送サービスに注文が殺到し、
商売は軌道にのりましたが、お
客様との直接の出会いを大切に
出来る場所が欲しかった博昭さ
んは、人通りの多い所での店舗
展開を考えていました。そんな
折、知り合いのつてで桜井市で
空き地を借りることができ、現
在の長

は

谷
せ

寺
でら

参
さん

道
どう

店を出店しまし
た。長谷寺といえば奈良を代表
する観光地です。不況のあおり
で徐々に観光客は減少している

ものの、花見シーズンには特に
大勢の観光客で賑わいます。

◇朴
ほお

の葉すしを広めたい◇

●「とらせ」では柿の葉すし
以上に、黒滝の郷土料理であ
る「朴

ほお

の葉すし」をＰＲしてい
ます。柿の葉と違い、青々とし
た時期が大変短いため、5～ 7
月上旬頃までしか作る事の出来
ない大変レアな「朴の葉すし」
は、昨年日本遺産に登録された
ばかりの「森に育まれ、森を育
んだ人々の暮らしとこころ～美
林連なる造林発祥の地 ” 吉野 ”」
の構成文化財に登録されていま
す。海のない吉野地域に熊野か
ら運ばれた貴重な海の幸である
鯖
さば

を、朴の葉すしにして献上し
たのが始まりで、発祥は柿の葉
すしよりも古いと博昭さんは考
えています。
●朴の葉すしは大半がリピー
ターによる注文で、一度注文さ
れた方からの評判がとにかく良
いそうです。もっといろんな方
に黒滝村の朴の葉寿司を味わっ
てほしいというのが「柿の葉す
しとらせ」の願いです。

代表

近 藤博
ひろ

昭
あき
さん

　
　

柿
の
葉
す
し
「
と
ら
せ
」

奥さんの久
ひさ

代
よ

さんとは幼稚園からの幼馴
染みの仲良し夫婦です。

一度食べたら必ずリピーターになる！？日本遺産に

登録された黒滝村の郷土料理 「朴
ほお

の葉すし」 は 5 ～

7 月上旬にしか味わえない幻の一品。

長 谷 寺 参 道 店 の サ イ ド メ ニ ュ ー も 大 人 気。
お 味 噌 汁 130 円　 ご ま 豆 腐 250 円

花の寺として知られる長

谷寺へ続く情緒あふれる

参道に桜井市の長
は

谷
せ

寺
でら

参
さん

道
どう

支店があります。桜、

牡
ぼ

丹
たん

、 石
し ゃ く な げ

楠花、 紫
あ じ さ い

陽花、

紅
も み じ

葉などの花見の季節ご

とに特に賑わい、 さまざ

まなお客様との出会いが

生まれています。

幼名から「せた兄」の愛称

で親しまれる父 ・ 博
ひろ

宣
のぶ

さ

んは中戸で魚屋を約６０
年営んでいました。 御年
９２歳の現在も、 商品に

使う為の魚を鋤
す

いておら

れます。

柿の葉すしとらせ
奈良県桜井市初瀬 751-2（長谷寺参道店）
店舗営業時間１０時～１８時※３～６月 /９～１１月のみ
Ｔｅｌ・Ｆａｘ　0744-47-8288（長谷寺参道店）
Ｔｅｌ・Ｆａｘ　0747-62-2943（黒滝本店）

◇配送の電話受付は年中無休◇
オフシーズンは黒滝本店で受け付けいたします。
ホームページからもご注文いただけます。
お中元 ・ お歳暮 ・ 承ります。

「とらせ」

ホームページ

◇郵便局勤務がきっかけでふ ものの、花見シーズンには特に

近 藤近藤近藤博博昭昭さんさん

「
と
ら
せ
」

「
と
ら
せ
」

「
と
ら
せ
」

１９５２年１２月 1 ０日、黒滝村中戸片
かた

透
すき

で生まれ育ち、大阪
での勤務などを経て黒滝村郵便局に就職。１９７７年、幼馴染の　　　　　　
久
ひさ

代
よ

さんと結婚。郵便局から転職する形で、もともと魚屋だった実
家で、柿の葉すしとらせを平成３年に創業。平成７年に桜井市の長

は

谷
せ

寺
でら

参
さん

道
どう

支店をオープン。屋号の「とらせ」は、祖父・寅
とら

太
た

朗
ろう

さん
から一字いただいたとのことです。

朴
ほお

の葉すし / 柿の葉すし
一個１３０円 （税込）　

配送は 16 個入り 2080 円 （税込） から可
※送料別　※朴の葉すしは 5 ～ 7 月上旬のみ


